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Nun ist es gut ein Jahr her, dass das gro3te Abenteuer meines
Lebens begann. Es war ein Dienstag Anfang September 1999. Ich
hatte gerade den zweiten Tag Urlaub und wollte das herrliche
Spatsommer-Wetter nutzen: Angenehme Wé&rme, von einer
leichten Brise durchzogen, die schon die ersten Blatter von den
Baumen rittelte und leicht zu Boden schweben lieR. Wir hatten
ein Bilderbuchwetter, das keine Winsche offen lieR. Die Luft
roch nach Herbst und man hétte meinen kdnnen, kleine Wesen
waéren unterwegs, welche Uber Nacht einzelne Blatter der Baume
gelb, rot oder braun einfarbten.

Ich ging bereits zu einer Stunde, in der sich erst langsam der
Frahnebel zu lichten begann, in den Stall und striegelte meinen
5-jahrigen Friesenwallach Arwakr?, was Frihwach heif3t, und
der einzig richtige Name fur mein Pferd war.

Meine Uhr im Auto zeigte gerade 6.00 Uhr an, als ich am Stall
ankam. Wie immer begrifite ich die drei Stallgenossen fréhlich
und liebkoste sie alle nach der Reihe. Sie sahen schon wacher
aus als ich gedacht hatte, und hiel3en mich mit freudigen Lauten
willkommen.

Sofort holte ich mir das Putzzeug aus der Sattelkammer und
fithrte meinen Liebling aus der Box, um ihm die richtige Pflege
angedeihen zu lassen. Vor ihm hing ein kleiner Futternapf, in
den ich ihm ausnahmsweise seine Lieblingsspeise, eine Hand
voll eingeweichter Haferflocken und einige Karotten, gegeben
hatte. Obwohl ich zu so friher Zeit immer ohne Frihstlick auler
Haus ging, verlangte ich niemals dasselbe von meinem Pferd.
Fur mich hatte ich vor meiner Abfahrt in meiner gemutlichen
Wohnung etwas Brot, Ké&se, zwei Bananen, ein Kkleines
Jagdmesser und eine stabile Thermosflasche mit Schorle in meine
Satteltaschen gepackt, da ich beabsichtigte, bis zum Nachmittag
auszubleiben.

Ich hatte mir eine nette Stelle im Altmuhltal ausgesucht, an
der ich Arwakr anpflocken und mich selbst im Schatten eines
Baumes dem Uben einiger alter Querfldtenstiicke widmen
konnte. Aus unerfindlichen Griinden hatte ich auch noch mein
Tagebuch eingepackt. Wahrscheinlich plagte mich unbewusst

1) In der nordgermanischen Mythologie heif3t es, dass die Pferde Arwakr (Frihwach) und Alswinn
(Allbehend) den goldenen Wagen der Sonne Sol Uber den Himmel ziehen wirden. Damit die beiden
ihre Aufgabe verrichten kdnnen, sind der Sage nach Runen in Arwakrs Ohr und Alswinns Huf einge-
ritzt. Vor der gluhenden Hitze der Sonne sind sie durch den Schild Sénftiger geschutzt.
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ein schlechtes Gewissen, weil ich ein paar Tage nicht zu meinen
Eintragungen gekommen war.

Nachdem Arwakr glinzte wie fliissiger Teer, packte ich ihn in
den fiir diesen Ausflug geliehenen Pferdehédnger und fuhr mitihm
ins Altmuahltal. Dort sattelte ich mein Pferd und legte ihm seine
nietenbeschlagene Trense an, die ihm ein sehr edles Aussehen
verlieh. Noch schnell einen langen Fuhrstrick eingepackt und
Arwakrs Halfter dazu. Eine alte Decke mit Schottenkaro und
Fransen fur mich war schon an die Taschen gebunden. Ich griff
auch noch nach einer Probepackung Pferdefutter und der Tite
mit den restlichen Karotten, bevor ich die Satteltaschen endgultig
schloss und am Sattel festschnallte.

Ich hatte nicht lange zur Vorbereitung gebraucht und so
konnten wir bald aufbrechen. Die Sonne kam mit zunehmender
Kraft durch die Nebelbénke, die an den Flussniederungen noch
etwas dichter waren als im freien Gelande. Wir hinterlieRen in
den taunassen Wiesen eine fettgriine Spur. Irgendwo flog ein
Fasan auf. Ein Stlick weiter umrundeten wir in einem weiten
Bogen ein Reh, das mitten in einer Wiese stand und sich beim
Asen nicht von uns storen lieR.

Der Morgennebel

hebt langsam seinen Schleier
und macht den ersten
Sonnenstrahlen Platz.

In allen Farben
schillernde Tropfen hangen
an zarten Blutenblattern.

Die sattgriine Spur eines Rehs
zieht sich Uber taufeuchte Wiesen.

Die Vogel in den Baumen
erwachen nach und nach
und stimmen ihre morgendlichen Lieder an.

Eine leichte Brise kommt auf
und fahrt sachte

durch die Baumwipfel;

lasst die Blatter tanzen.
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Mit leisem Gluckern
begru’t der nahe Bach
den Tag.

Ich fuhlte mich so richtig frei. Auch Arwakr schien ganz und
gar entspannt. Mein schwarzer Liebling hatte sich schon so an
diese frihmorgendlichen Ausritte gewdhnt, dass er sie genauso
wie ich geniefen konnte. Vor allem waren um diese Zeit meist
noch keine lastigen Insekten hinter ihm her und bei der Heimkehr
waren ihm eine gut gefullte Futterkrippe und der Rest des Tages
auf der Koppel sicher.

Nach einer guten Stunde verschéarfte ich das Tempo noch
eine Weile. Erst als der Weg etwas unebener wurde, parierte
ich Arwakr wieder zum Schritt durch. Aus einer Laune heraus
sprang ich ab und ging neben dem Pferd her. Es sah mich ganz
verwundert an, als wolle es sagen ,,Seit wann gehst du denn
zu FufR?* Mir wurde zunehmend warmer, je weiter die Sonne
Richtung Stden wanderte. Ich zog meinen Pullover aus. Im T-
Shirt war es mir dann so richtig angenehm. Uberall umgaben
uns Dufte von frisch geméhten Wiesen und spéten Blumen. Ich
atmete mehrmals ganz tief ein und lie meinen Gedanken freien
Lauf.

So trotteten wir eine ganze Strecke nebeneinander her inmitten
von herbstlich riechender Landschaft. Hie und da fielen uns
einige gelb gefarbte Blatter vor die FlRe, doch zum grofiten Teil
war die Umgebung noch recht grin.

Bald waren wir an dem von mir angepeilten Flecken Erde
angekommen. Die nachstgelegene Ortschaft war Essing und lag
auf unserer Seite der Altmuhl. Von hier hatte ich einen schonen
Blick auf die Gber dem Dorf thronende Burgruine Randeck, von
der aus man ein ganzes Stuck des Tales Uberblicken kann.

Mir fiel ein verschneiter Wintertag ein, an dem ich mit einer
Freundin in der Ruine herumspaziert war, um Winterfotos
zu machen. Wie im Traum waren wir in dem alten Gemauer
umbhergeschritten und hatten in unserer Phantasie die Zeit der
glanzenden Ritter und feuchtkalten Burgkemenaten wieder
aufleben lassen.

Ich erloste Arwakr vom Sattelzeug und legte ihm sein Halfter
mit langem Strick an. Dann band ich ihn an den nachsten Baum
und liel3 ihn grasen. Mir selbst bereitete ich nicht weit davon ein
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Lager mit Sattel und Decke als Lehne. Dann packte ich meine
heilRgeliebte Flote aus und begann zu spielen. Bei dem guten
Stiick handelte es sich um eine alte Traversflote? aus dem 18.
Jahrhundert aus dunklem Holz und mit nur einer Klappe. Das
Kopfstlick hatte einen verzierten Silberring als Abschluss. Der
Ton dieser alten Traversfloten ist weicher und nicht so laut wie
die der spiter entstandenen Klappen-Querflten aus Silber.

Nach einer langen Weile, in der ich auch noch zum Tagebuch
gegriffen hatte, sah ich wieder zur Burgruine auf.

Mich wollte fast der Schlag treffen und ich konnte einfach nicht
glauben, was ich sah: Keine Spur von einer Ruine auf Randeck!
Dort, wo doch sonst nur noch der Bergfried und ein paar
kimmerliche Mauerreste aufragten, liel} sich eine umfassende
Burganlage erkennen. Und sie sah keineswegs irgendwo
beschadigt aus. Die Erfahrung, Geister zu sehen, stellte ich mir
nicht viel anders vor. Man nahm etwas wahr, das es eigentlich
nicht geben dirfte.

Nachdem ich den ersten Schreck Gberwunden hatte, sah ich in
die Runde. Auch Essing hatte sein gewohnt schmuckes Aussehen
eingebuRt. Armselige Holzhitten beherrschten den gréiiten Teil
der Ortschaft, soweit ich es sehen konnte.

Ich zwickte mich, rieb die Augen, aber was ich mir auch
einfallen liel? — immer wieder tat sich dasselbe Bild vor mir auf.
Ich sah mich nach Arwakr um. Er stand noch immer da und
graste. Allerdings war der Baum fort, an den ich ihn gebunden
hatte. Ich lief hin und nahm sofort den Strick auf. Pl5tzlich befiel
mich riesige Angst vor dem Unfassbaren.

Ich musste phantasieren. ,,Das kommt von deinen ollen
Ritterromanen und Mittelalter-Traumereien! Jetzt bist du
schon vollig verschroben und siehst Dinge, die es schon seit
Jahrhunderten nicht mehr gibt“, schimpfte ich mich selbst.
Meine Hand auf der Stirn brachte mir Gewissheit: Ich hatte kein
Fieber.

»Doch was, wenn dies keine Spinnerei sondern alles um mich
wirklich ware?* Einer Tatsache war ich mir ziemlich sicher: Dann
ware ich irgendwo in der Zeitspanne zwischen dem spaten 11.
und dem frahen 17. Jahrhundert gelandet. Denn nur in dieser

2) Die ersten Traversfloten wurden moglicherweise schon im ausgehenden 12. Jahrhundert in
Deutschland gebaut. Sie wurden auch ,,Deutsche Fléten* genannt.
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Zeit konnte die Burg so dhnlich ausgesehen haben. Blieb noch
die Frage nach der genauen Zeit und vor allem: Wie war ich
dahin gekommen?

Fieberhaft begann ich zu tberlegen, wie und warum ich mich
plétzlich in einer anderen Zeit aufhalten sollte — vorausgesetzt,
meine Sinne spielten mir keinen Gblen Streich.

Es gab in den diversen Romanen uber Zeitspringe immer
bestimmte Mdglichkeiten, in eine frihere Zeit zu gelangen: Bei
Daphne du Maurier zum Beispiel ein Tranklein. Was naturlich
mit sich brachte, dass die Zeiten parallel verliefen und man bei
seiner Reise in ein friheres Jahrhundert durchaus von einem
neuzeitlichen ICE Uberfahren werden konnte. Aber ich konnte
an meiner selbst gemixten Saftschorle beim besten Willen nichts
finden, was anders gewesen wiére als sonst. Auflerdem konnte
mich der Gedanke trdsten, dass in dieser Gegend ICEs noch nie
gesehen wurden und ich den Verlauf der StraBen hoffentlich im
Kopf hatte.

Jude Deveraux lieR3 ihre moderne Frau mit einem Ritter in enger
seelischer Verbundenheit munter ,,Zeitspringe auf Kommando*
vollfuhren.

In der Walt-Disney-Fassung der Artus-Geschichte ,,Merlin und
Mim* reiste Merlin auch hin und her. Das war aber nun auch
ein Zauberer. Der hatte natirlich das richtige Hokuspokus-
Spruchlein parat. Auflerdem konnte ich mich nicht erinnern,
jemals Zauberspriche gelernt zu haben. Ich Bedauerte es schon
immer, der Kunst der Magie nicht méchtig zu sein. Und in dem
Moment mehr denn je.

Aber es gab ja noch andere Mdglichkeiten. Autor Jack Finney
war ganz raffiniert. Bei ihm brauchte man nur an einem Platz zu
verweilen, der in beiden Zeiten gleich beschaffen war und sich
die jeweilige Zielzeit ins Gedachtnis rufen. Schwups, war man
dort und ganz ohne Aufwand oder korperliche Schwierigkeiten.
Das war allerdings hier nicht nachzuvollziehen, nachdem schon
Arwakrs schdner Baum verschwunden war und die ganze
Gegend etwas verandert auf mich wirkte.

Bei Diana Gabaldon wurde ein alter keltischer Steinkreis zum
Tor in die Vergangenheit. Wiederum sah ich mich um. Nichts!
Absolut nichts! Daraus zog ich den einzigen Schluss: Wenn ich
nicht wusste, wie ich — falls es wirklich der Fall wére — in eine
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andere Zeit gekommen war, kannte ich auch nicht den Weg
zurlck ins Jahr 1999.

Diese Erkenntnis traf mich nun doch, so dass mir sekundenlang
die Luft wegblieb! Aber ich konnte und wollte mich bis zum
endgultigen Beweis noch an die Mdéglichkeit klammern, dass ich
traumte und ich Arwakr gar nicht an dieser Stelle angebunden
hatte. Der Schlingel hatte einfach wieder am Knoten im Strick
gespielt und ihn dabei gel6st — und Randeck war eine bayerische
Fata Morgana.

Auf den Schreck hin holte ich erst mal den wohlgeftllten
Flachmann hervor, der mich bei jedem Ritt begleitete. Meist blieb
er unberthrt. Aber man konnte ja nie wissen, wen man traf oder
was sonst passieren wuirde.

Ich klammerte mich also ersteinmal innerlich vollig aufgewthlt
an meinen Weggeféhrten und betete. Aber es wollte auch nicht
helfen. Ich wurde kein Stick ruhiger. Und da immer und
Uberall verbreitet wurde, durch kdrperliche Anstrengung wiirde
Nervositit verfliegen, machte ich mich gleich an die Arbeit und
packte meine sieben Sachen zusammen, um Arwakr wieder zu
satteln.

Nach einem scheelen Blick Richtung Randeck kam mir noch
ein anderer Gedanke: Was ware, wenn ich jemanden aus diesem
geheimnisvollen anderen Jahrhundert treffen wiirde — in diesem
Aufzug? Ich sah an mir herunter. Ein tannengriines Shirt, von
dem ich mir immer eingebildet hatte, es wirde zu meinen
graugriinen Augen passen, eine dunkelgraue, karierte Reithose
mit Ganzlederbesatz und daruber Reitstiefel in schwarz. Weiter
dachte ich an meine relativ kurzen Haare, die schon unzéahlige
Tonungen Uberstanden hatten und im Moment in der Farbe
»Grand Canyon“ ein relativ knalliges Rot verstrahlten. Dazu
kédme dann noch eine randlose Brille, die in einem Etui in der
linken Satteltasche verstaut war. Nicht zu vergessen das schwarze
Sweatshirt, das auch in der Tasche verschwunden war.

Ich kénnte eher fur E.T. denn fur einen normalen Erdenbtirger
gehalten werden oder als eine typisch rothaarige Hexe gleich
verbrannt werden. Mich schauderte. Bei Arwakr sah die
Sache nicht sehr viel besser aus. Woher sollte ich wissen, ob
gerade diese Pferderasse in friiheren Jahrhunderten hier nicht
ganzlich unbekannt war? Die schwarze Ledertrense mit den
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silbernen Verzierungen mochte ja noch angehen. Aber ein
Vielseitigkeitssattel war schon verdammt modern fur vergangene
Zeiten.

Daher beschloss ich, mich erst einmal ganz sorgféltig und
vorsichtig umzusehen. Ein weiterer Seitenblick auf das noch
immer wehrhafte Randeck bestarkte meinen Beschluss noch.

Also schwang ich mich schicksalsergeben wieder auf mein
edles Ross und ritt den Dingen entgegen, die da kommen sollten.
Ich hatte Gluck, denn der Boden verschluckte die schweren
Tritte meines Pferdes. Deshalb sah und horte ich die beiden
jungen Menschen, bevor sie uns bemerken konnten. Wéahrend
sie vorbeizogen, ohne uns wahrzunehmen, trug ein Windhauch
ein paar Gesprachsfetzen zu mir heruber, die so dhnlich klangen
wie: ,,Wizzet ir ob wir vor abéndes nahen kémen kunden ze
Rietenburch?* fragte der groRere der beiden Méanner, die mir
wie Kaufleute aussahen. ,,Des ist mir sorgen bereit. Swenne wir
kunnen nicht hérgérge vinden, da legen uns an ein gras, swa
wirz danne vinden.*® Mein erster Gedanke bei diesen Worten: Es
kann einfach nicht sein!

Das musste Mittelhochdeutsch gewesen sein. Warum sollte
die Sache mit der Sprache ausgerechnet flir mich eine Barriere
sein? Gab es nicht damals auch schon einen Vorlaufer unseres
jetzigen Bayerisch? Sollte ich hier vielleicht sogar mit mehreren
mir fremden Dialekten konfrontiert werden?

Kam also zu den inzwischen recht zahlreichen Fragen noch eine
dazu: Wie sollte ich mich im Falle eines Zusammentreffens mit
ihnen verstandigen? In jedem Roman und in jeder Geschichte,
die ich je gelesen hatte, war die sprachliche Verstandigung nun
wirklich absolut kein Problem, da oft sogar die Tiere sprechen
konnten. Nur in meinem Fall sah die Sache nicht so einfach aus.

Warum musste das normale Leben immer so verdammt
kompliziert sein? Ich richtete mich wieder im Sattel auf.
Schliefllich war ich doch getbt darin, schwierige Situationen
irgendwie zu meistern. Warum dann nicht auch diese. Zudem
wollte ich ja schon immer mal wissen, wie man in friheren
Zeiten gelebt hatte und wie die Burgen ausgesehen hatten. Und

3) Wisst Ihr, ob wir vor dem Abend Riedenburg noch erreichen werden? — Wenn wir kein Gasthaus
finden, legen wir uns irgendwo ins Gras.
Fur Riedenburg gab es um 1400 anscheinend verschiedene Schreibweisen. Ich habe mich hier fur

Rietenburch entschieden.
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inzwischen war ich mir immerhin schon ziemlich sicher, im
Spatmittelalter gelandet sein.

Also sollte ich jetzt wirklich positiv denken und meinen
angeborenen Optimismus wieder starken. Hier hatte ich die
Maoglichkeit, die sich mancher Historiker wuinschen wiurde.
Und ich war schlief3lich nicht in Versailles oder auf dem Mond
gelandet, sondern in einer Gegend, in der ich mich zurechtfinden
wiurde und die unheimlich gut roch.

Meine Gedanken galoppierten wie so oft meilenweit voraus.
Ich dachte natirlich gleich an das Schlimmste — den nicht allzu
fernen Winter. Aber nach ein paar Sekunden rief ich mich zur
Ordnung. Jetzt musste ich erst einmal praktisch denken. Das
hiel3: Wie kénnte ich uns mit Nahrung versorgen und wo sollte
ich mit Arwakr zumindest die erste Nacht in dieser fremden Zeit
verbringen?

Das erste Problem loste sich schnell, nachdem ich einmal
aufmerksam um mich geblickt hatte. Ich stand am Rande eines
Gemdisegartens. Nachdem meine ersten Begegnungen aus alter
Zeit hinter der né&chsten natidrlichen Hecke verschwunden
waren, bediente ich mich daraus. Arwakr wuirde einfach noch
eine Weile grasen mussen, um des Nachts nicht Magenknurren
zu bekommen.

Dann fiel mir ein, dass ein paar Kilometer flussabwarts die
Tropfsteinhohle Schulerloch lag und ich mich nicht erinnern
konnte, dass in der Beschreibung gestanden hatte, sie ware im
Mittelalter von Menschen genutzt gewesen. Ich setzte also all
meine Hoffnungen auf eine leere, aber zugangliche Hohle fur
eine ungemiitliche Ubernachtung mit Arwakr an meiner Seite,
wahrend der wir aber wenigstens vor Wind und Wetter geschiitzt
waren.

Wir machten uns auf den Weg. Die néachste Schwierigkeit,
die sich uns stellte, war der Weg dorthin. Nur langsam kamen
wir vorwarts, da mir der Ubliche, gut ausgebaute Weg fehlte
und wir uns vor allem auch vor jeglicher Menschenseele
verbergen mussten. Und da keine Strafle und demnach auch
kein neuzeitlicher Parkplatz vorhanden war, dauerte die
Suchaktion nach der steinzeitlichen Fledermaus-Wohnanlage
viel langer als erwartet. Es wurde schon leicht ddammrig, als wir
am Hohleneingang eintrafen. Zum Gluck begegneten wir keinen
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weiteren menschlichen Lebewesen. Nur ein Hase hoppelte vor
Arwakrs Hufen davon.

Ich hoffte bis zu dem Zeitpunkt noch darauf, dass die Druiden
oder Weisen, die angeblich diesen Platz benutzt hatten, ihn
langst verlassen hatten. Aber schlieBlich hat jeder einmal Gliick.
Die Hohle lag leer vor uns und ich richtete mich gleich ein paar
Meter hinter dem Eingang in einer Ecke hauslich ein. Arwakr
war zwar nicht davon begeistert, nicht zurtickzukehren zu
seinen Freunden in den heimatlichen Stall, aber darauf konnte
ich nun wirklich keine Rucksicht nehmen.

Nachdem mein Nachtlager leidlich bequem mit Laub und
Decke gerichtet war, band ich das Pferd notdirftig weiter hinten
an und legte mich nieder, ohne die Erwartung, Uberhaupt zu
schlafen. Aber ich hatte mich getduscht: Die Anspannung der
letzten Stunden lie mich mude werden.

Ich musste die ganze Nacht geschlafen haben wie ein
Stein. Denn drauflen wurde es schon wieder hell, als mich ein
ungewohnliches Gerdusch auffahren lieR. Im Eingangsbereich
stand eine Gestalt. Gegen das Licht konnte ich nur erkennen,
dass diese Gestalt breitschultrig, vermutlich mannlich und auf
jeden Fall bewaffnet war. Denn sie hatte ein Schwert in der
rechten Hand. Weiter hinten erspéhte ich noch einen gesattelten
Dunkelfuchs.

Die Gestalt kam ein paar Schritte naher, als ich mich aufrappelte.
lhre Haltung lieR auf auBerste Wachsamkeit schliefen. Mit
angenehmer Stimme fragte mich der nun eindeutig als Mann zu
identifizierende Kdmpe irgendetwas. Nun war guter Rat teuer.
Langsam kroch eine kalte Hand meinen Nacken hoch. Die Angst
hatte mich fest im Griff. Mir gingen tausend Moglichkeiten durch
den Kopf, was in den néchsten Minuten alles passieren kdnnte.

Ich konnte nur vermuten, was er gesagt hatte. Vermutlich wollte
er wissen, wer ich war und woher ich kdme, was ich hier wolle
und so weiter. Die kriegerische Haltung nahm mir jedoch erst
einmal den Atem. Wann bekommt man schon ein blitzblankes
Schwert mit scharfen Kanten an die Brust gesetzt? Zaghaft drehte
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