ERSTLINGSWERK ,Mit dem Mut
einer Lowin — Der lange Weg
nach Hause*: Die Neustddte-
rin Daniela Brotsack hat ihr
erstes Buch geschrieben.

NEUSTADT. Es ist ein Buch tiber die Hei-
mat der Neustddterin geworden, die
einst fiir die MZ als freie Mitarbeiterin
gearbeitet hat. ,Die 27-jdhrige Laura,
von Biirojob und Freizeitaktivititen ge-
stresst, sehnt sich nach Ruhe und Erho-
lung und hat sich deshalb ein paar Wo-
chen Urlaub genommen®, erzihlt Da-
niela Brotsack iiber den Inhalt ihres
Erstlingswerkes. ,,An ihrem zweiten Ur-
laubstag startet Laura mit ihrem Pferd
Arwakr bei wunderschonem Herbst-
wetter zu einem Ausritt in ihr geliebtes
Altmiihltal. An einem idyllischen
Fleckchen in der Nihe des Ortchens Es-
sing gonnen sich Laura und ihr Pferd
Arwakr eine Rast.”

Plétzlich treten Kaufleute aus einem
langst vergangenen Jahrhundert in Er-
scheinung und ziehen an ihnen vorbei.
Wenig spéter begegnet Laura einem ge-
heimnisvollen Ritter, der sie auf sein
Gut fithrt. ,Die impulsive und unkon-
ventionelle Laura nimmt all ihren Mut
zusammen. Wird sie sich dem Abenteu-
er stellen? Wird sie sich in der neuen
Umgebung und dem ungewohnten All-
tag zurechtfinden?”

Das sind die Fragen, mit denen die
Neustddterin das Leben ihrer Heldin
weiter beschreibt. Der Leser wird auf ei-
ne packende Reise in die schillernde
Welt der Feudalherren im Altmiihltal
mitgenommen.

Daniela Brotsack ldsst keinen Zwei-
fel: In dem Werk stecken autobiografi-
sche Ziige. Die fantasievolle und aben-
teuerliche Reise der 27-jahrigen Roman-

figur Laura in die Vergangenheit gibt ei-
niges tiber die Autorin preis. So teilt die
heimatliebende und naturverbundene
Hobbyreiterin mit ihrer sympathi-
schen, impulsiven und unkonventio-
nellen Protagonistin nicht nur die Lei-
denschaft fiir Pferde. Sie transportiert
auch die Romanhandlung ins maleri-
sche Altmiihltal unweit ihrer Heimat-
stadt.

Auflerdem sagt Daniela Brotsack von
sich, dass sie das Leben kennen gelernt
habe — als sie in Irland lebte und unter
anderem in einem Reitbetrieb titig war.
Oder in ihren anderen beruflichen Be-
reichen titig war. Der Leser spiirt diese
vielseitigen ~ Lebenserfahrungen in
Kurzgeschichten, Artikeln und Portrats

,Mit dem Mut einer Lowin* —
Daniela Brotsack schreibt erstes Buch

fiir Zeitungen sowie bei Daniela Brot-
sacks Arbeit als Korrektorin und als
Fachwirtin fiir Marketing.

Es gibt einen Satz, der fiir die Neu-
stidterin bezeichnend ist: ,Man kann
alles, man muss nur wollen.“ Das sagt
sie immer wieder, es ist ein Glaubensbe-
kenntnis — basierend auf der festen
Uberzeugung, dass alles im Leben aus
einem bestimmten Grund passiert.

Deshalb sei an dieser Stelle auch eine
CD erinnert, die Daniela Brotsack im
Sommer mit Angelika Dollner auf den
Markt gebracht hat. Der Titel: ,Schat-
ten-Springer“. ,Die CD soll Mut ma-
chen®, erkliart die Neustidterin dazu.
,Es gibt in unserer Gesellschaft The-
men, die ein ‘Schattendasein fiihren,

Erst eine CD und jetzt ein Buch: Daniela Brotsack hat ihr eine fantasievolle Ge-

schichte iiber eine junge Frau geschrieben ~ mit reichlich Lokalkolorit.
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weil sie von vielen Menschen noch
nicht die Aufmerksamkeit erhalten, die
sie verdienen.”

Dazu gehére auch das Thema Ich-
Stirkung, Selbstbehauptung und Ge-
waltprivention — gerade in Bezug auf
Kinder im Grundschulalter. Literatur
dazu gebe es inzwischen zahlreich,
meint die gebiirtige Neustadterin, doch
spreche diese iiberwiegend Erwachsene
an.

Was liegt da im Zeitalter der Hor-
buchs niher, als eine CD fiir Kinder an-
zubieten, die helfen soll, in verschiede-
nen Situationen die richtige Entschei-
dung zu treffen? Daniela Brotsack: ,Die
fiinf spannenden Geschichten erzdhlen
von Kindern und deren Erlebnissen, an-
hand denen unterschiedliche Méglich-
keiten zu handeln gezeigt werden.
Nicht immer ist es richtig, cool zu sein,
um anderen zu gefallen. Es werde be-
tont, wie wichtig es sei, dass jeder an sei-
ne Stirken glaubt und sich behaupten
kann. Und zwar nicht mit der Kraft der
Fiuste, beleidigenden Spriichen oder ei-
ner besonders lauten Stimme, sondern
mit seiner inneren Stirke.

,Um die richtige Entscheidung zu
treffen, muss man oft mutig sein und
sich gegen die Meinung anderer stellen
oder die eigene Angst und Unsicherheit
iiberwinden, also tber seinen eigenen
Schatten springen. Und deshalb hat die
CD den Titel ,Schatten-Springer".“

Das Team, das hinter dieser Produk-
tion steht, besteht aus zwei Frauen: An-
gelika Dollner, Trainerin fiir Selbstbe-
hauptung in Traunstein, und Daniela
Brotsack, Autorin und Sprecherin der
CD. Beide hoffen, mit den ,Schatten-
Springern“ Kindern wichtiges Wissen
anhand von Geschichten dauerhaft zu
vermitteln.

DAS BUCH ,MIT DEM MUT EINER LOWIN - DER LAN-
GE WEG NACH HAUSE" von Daniela Brotsack kann aber
jede Buchhandlung per ISBN-Nummer
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